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Samenwerkingsconvenant regio lJssel-Vecht
Tijdige en passende mentale zorg op de juiste plek

Aanleiding
De druk op zorg en ondersteuning neemt toe. Zelfs zo erg, dat de (behandel) ggz inmiddels heeft
aangegeven dat zij de wachtlijsten niet meer kan oplossen. Mensen krijgen daardoor niet de zorg en
ondersteuning die ze nodig hebben. De wachttijd voor noodzakelijke ggz behandeling loopt zo verder
op, waardoor mensen voor langere tijd mogelijk minder zelfredzaam zijn, minder kunnen
participeren en ernstige gezondheidsschade kan ontstaan. Ook loopt de druk in de rest van de
zorgketen sterk op, bijvoorbeeld binnen de huisartsenpraktijk, waardoor de situatie op lokaal niveau
bijna onwerkbaar wordt. Daarnaast wordt er nog onvoldoende gebruik gemaakt van voorzieningen
(WMO, sociale basis, netwerk) om toeleiding naar behandel ggz te voorkomen of de wachttijd op
behandeling te verlichten. Herinrichting en betere samenhang van verwijzing, zorg en ondersteuning
zijn essentiéle ingrediénten om dit nijpende vraagstuk op te lossen, mits deze gepaard gaan met een
stevige focus op preventie en herstel én er tegelijkertijd aandacht is voor structurele oorzaken.

Een hernieuwde blik op mentale gezondheid en de inrichting van de zorg- en ondersteunings-
structuur, in combinatie met diverse andere actoren, zowel formele als informele, is essentieel.
Stelsels, systemen en financieringsstromen moeten ondersteunend zijn aan preventie en herstel. Dat
vraagt om een verschuiving van focus: van kwetsbaarheid en symptoombestrijding naar preventie en
sociaal maatschappelijk herstel door integratie van evidence-based ggz behandeling én een
herstelgerichte benadering met expertise vanuit het sociale domein en ervaringsdeskundigheid.
Het draait om weer op een (voor de persoon zelf) betekenisvolle manier mee kunnen en mogen
meedoen in de samenleving.

Begeleiding bij en behandeling van mentale problemen krijgen idealiter vorm in netwerkverband,
waarbij onder meer sociaal domein, huisartsen en aanpalende domeinen als wonen en veiligheid
samen optrekken. Als zorg en sociaal domein zich steviger verbinden in een gezamenlijk opererend
netwerk, komt een vloeiend continuiim van zorg en ondersteuning dichterbij. Zo kan in het geval van
langere wachttijden tijdig worden gestart met een hulpaanbod dat aansluit bij de hulpvraag, zodat de
wachttijd nuttig kan worden besteed en er geen ‘verloren’ tijd meer is. Op deze wijze kan gedaan
worden wat nodig is. Het voorkomt verergering van problemen met het risico op meer beroep op
zorg- en ondersteuning. Dit leidt tot een beter afgestemde behandeling (in de curatieve ggz) in lijn
met herstel en draagt bij aan passende zorg en ondersteuning.

Partijen
[J Charis, Dimence, Dokter Bosman, Eleos, Forte GGZ, Gemeente Dalfsen, Gemeente

Hardenberg, Gemeente Kampen, Gemeente Ommen, Gemeente Staphorst, Gemeente
Steenwijkerland, Gemeente Zwartewaterland, Gemeente Zwolle, GGZ Centraal, HRZ, HSK,
Mindfit, Medrie, MoleMann Mental Health, Nexus, Prisma Psychologie, PsyQ Zwolle, RIBW
Overijssel, Stichting WijZ, Tactus Verslavingszorg, Transfore, Uw Psychiater, WerV, Zilveren
Kruis en Zwolle Doet!.

We nodigen nieuwe partijen van harte uit om toe te treden op een later moment.

In aanmerking nemende dat:
- Partijen ieder hun eigen verantwoordelijkheden en taken hebben met betrekking tot de zorg aan

en ondersteuning van mensen met mentale klachten en deze verantwoordelijkheden en taken
worden gerespecteerd.ee eR SS BR 0 cs Baht 20]
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- De integrale en domein overstijgende ondersteuning van mensen met mentale problemen alleen
tot stand kan komen door nauwe samenwerking tussen de partijen in de regio lJssel-Vecht als
vertegenwoordigers van cliénten, verwijzers, ggz-aanbieders, sociaal domein en financiers.
Het oorspronkelijke samenwerkingsconvenant een looptijd kent tot eind 2024 en partijen de wens
hebben om de samenwerking in het verlengde hiervan voort te zetten.

Komen het volgende overeen:

Als regionale partners vormen we een netwerk van samenwerking waarin we het eigenaarschap
van onszelf en elkaar erkennen voor het ondersteunen van mensen met mentale problemen.

Het netwerk vormt de basis voor een duurzame structuur waarmee we mensen met mentale
problemen tijdige en passende hulp kunnen bieden. Met duurzaam wordt bedoeld dat het
netwerkverband in de regio gebouwd wordt op stevige samenwerkingsrelaties waarin we elkaar
kennen en respecteren en waarin we werken aan zowel het terugdringen van de huidige
wachttijdproblematiek bij ggz-aanbieders, als aan het domein overstijgende organiseren van
toegankelijke, tijdige en passende hulp in de omgeving van de hulpvrager.

We realiseren ons dat er mogelijke hardnekkige knelpunten als capaciteitsproblematiek, verschil
in visie op zorg en ondersteuning, verdeling van cliénten en financieringsstromen naar voren
komen en gaan hierover het gesprek aan met elkaar, vanuit het besef dat we alleen samen
oplossingen kunnen bieden.

De partijen in de regio lJssel-Vecht werken met elkaar aan een duurzame samenwerkingsrelatie
om de domein overstijgende tijdige en passende hulp aan mensen met klachten van mentale
aard te organiseren. Partijen werken daarvoor samen in het Regionale Netwerk Tijdige en
Passende Mentale Zorg lIssel-Vecht e.o., hierna Regionaal Netwerk TPMZ lJssel-Vecht.

Met de domein overstijgende samenwerking binnen het Regionale Netwerk TPMZ lJssel-Vecht
geven de partijen invulling aan de opdracht uit de landelijke ontwikkelagenda Toegankelijkheid
en Wachttijden ggz, conform de landelijke structuur van Taskforces.
De opdracht van de landelijke stuurgroep Toegankelijkheid en wachttijden ggz aan de regionale
taskforces luidt als volgt:

[J Inzicht in zorgbehoefte en zorgaanbod in de regio
[J Aanbod van zorg en ondersteuning goed in beeld
[J Optimaal gebruik van beschikbare regionale ggz capaciteit
[J Uitwerking oplossingsrichtingen
[J Duidelijke inrichting van de governance
[J Monitoring van afspraken

Het netwerk TPMZ lJssel-Vecht biedt een bijdrage aan de gezamenlijke opdracht die partijen
hebben vanuit het Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA).
Dit doen ze in afstemming met het regionetwerk Samen Gezond lJssel-Vecht.

Partijen benoemen uit hun midden een vijftal portefeuillehouders (ggz-aanbieder,
zorgverzekeraar, huisarts, gemeente / sociaal domein en zo mogelijk een representatieve partij
van clientvertegenwoordigers en/of ervaringsdeskundigen). De portefeuillehouders zijn in de
eerste plaats de ambassadeurs van het Regionaal Netwerk TPMZ lJssel-Vecht bij hun achterban
en houden regelmatig (dat wil zeggen minimaal 1 maal per kwartaal) contact met hun achterban
en geven feedback aan het regionale Netwerk TPMZ IJssel-Vecht. De portefeuillehouders
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vormen, aangevuld met een onafhankelijk voorzitter en desgewenst een externe adviseur, de
Regiegroep.
De Regiegroep bereidt de bijeenkomsten van het Regionaal Netwerk TPMZ voor, bewaakt de
voortgang van acties en verzorgt de communicatie / verantwoording aan het bestuurlijk niveau

De borging op bestuurlijk niveau geschiedt door de verbinding tussen Regionaal Netwerk TPMZ
IJssel-Vecht met de coalitie Mentaal Welbevinden van het regionetwerk Samen Gezond lJssel
Vecht

Samenwerkende partijen werken aan een gedeeld beeld van de problematiek van mensen met
mentale klachten, zoals de aantallen burgers/cliénten/patiénten per domein die kampen met
mentale problemen en de logistieke stromen binnen en tussen de domeinen. Het gezamenlijke
beeld leidt tot meer inzicht in en begrip van de grootste knelpunten. Partijen blijven dit
periodiek delen.

Samenwerkende partijen hebben de intentie om binnen afzienbare tijd de reguliere zorg-, hulp
en ondersteuningsvragen binnen acceptabele normen te kunnen honoreren met een aanbod
passend bij de hulpvraag.
Daar waar dat op dat moment nog niet lukt, worden concrete plannen gemaakt om dit alsnog te
realiseren, dan wel een concrete beschrijving gegeven van de oorzaak die buiten de directe
invloedssfeer van partijen ligt.

10 Om dit te realiseren hanteren wij als vertrekpunt de Uitvoeringagenda TPMZ lJssel-Vecht die als
addendum aan deze samenwerkingsovereenkomst is gehecht en daarvan onlosmakelijk deel uit
maakt.
De Uitvoeringsagenda geeft voor 2025 e.v. richting aan de regionale samenwerking. Dit wordt
naderhand aangevuld met de (SMART) te formuleren gewenste doelen en resultaten.

11 De deelname aan het convenant TPMZ lJssel-Vecht is niet vrijblijvend. Van partijen wordt
verwacht dat ze niet alleen komen halen maar ook daadwerkelijk een bijdrage leveren aan het
realiseren van de doelen.

12 De samenwerking wordt op bestuurlijk niveau minimaal jaarlijks geévalueerd in het licht van
bovenstaande doelen en resultaten.

13 Het convenant wordt jaarlijks stilzwijgend verlengd voor opeenvolgende periodes van één
kalenderjaar. Een partij heeft de mogelijkheid haar deelname aan dit convenant op te zeggen,
door de opzegging tenminste drie maanden voor afloop van de looptijd van het convenant aan
de andere partijen kenbaar te maken.

14 Partijen samenwerken binnen de geldende wet- en regelgeving op het gebied van privacy en
mededinging.PS

Samenwerkingsconvenant TPMZ regio lJssel-Vecht, herziene versie voor 2025 e.v. ——u



Organisatie en vertegenwoordiger Handtekening

Charis

PsyQ

W

Dimence

HRZ

Nexus

RIBW Overijssel

ZwolleDoet!

MoleMann Mental Health

Rebecca Viagsma
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Tekenblad Samenwerkingsconvenant TPMZ regio lJssel-Vecht

Zwolle, 26 november 2024

Organisatie en vertegenwoordiger Handtekening

Gemeente Kampen

Gemeente Dalfsen

Gemeente Zwolle

Wethouder M. van Willigen

Gemeente Ommen

Alice van den Nieuwboer - wethc¢
Alice van den Nieuwboer - wethouder (Dec 12,2024 11:56 GMT+1)

Gemeente Hardenberg

Alwin Mussche
Alwin Mussche (Nov 20, 2024 15:48 GMT+1})

Gemeente Staphorst

Gemeente Steenwijkerland

Gemeente Zwartewaterlandle
Samenwerkingsconvenant TPMZ regio lJssel-Vecht, herziene versie voor 2025 e.v.

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e



Organisatie en vertegenwoordiger Handtekening

Zilveren Kruis

Rutger de Vries

Dokter Bosman

Eleos

Forte GGZ

HSK

Mindfit

Medrie

Prisma Psychologie

Tactus Verslavingszorg

a Ov SE E
Samenwerkingsconvenant TPMZ regio lJssel-Vecht, herziene versie voor 2025 e.v.

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e

5.1.2e



Organisatie en vertegenwoordiger Handtekening

Transfore

Uw Psychiater

fot A 5 A CEE Si ii S85 55 Se a RA is idm So Bitar iii
Samenwerkingsconvenant TPMZ regio lJssel-Vecht, herziene versie voor 2025 e.v.

5.1.2e



Legenda toegepaste uitzonderingsgrondslagen
In dit document zijn gegevens definitief geanonimiseerd op grond van:

Wet Artikel Omschrijving Pagina's

Wet open overheid Art. 5.1 lid 2 sub e De eerbiediging van de persoonlijke 
levenssfeer

5, 6, 7, 8




